
 



Раздел №1 Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

Направленность программы.  Дополнительная программа по внеурочной деятельности 

«Мой спорт» для обучающихся 2-3 классов разработана в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО и на основании рекомендаций Департамента развития системы физкультурно-

спортивного воспитания Министерства образования и науки Российской Федерации: 

Основными документами, на основании которых составлена программа по внеурочной 

деятельности «Мой спорт» являются: 

1. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. 

3. Постановление от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

“Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях”». 

 

Актуальность данной программы является то, что в основе лежит системно-

деятельностный подход, который создает основу для самостоятельного успешного усвоения 

обучающимися новых знаний, умений, компетенций, видов и способов деятельности. 

Программа составлена с учетом особенности работы образовательного учреждения и имеет 

оздоровительное, спортивное и общеразвивающее значение. Поэтому данная программа 

является программой внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению. 

        Отличительными особенностями программы заключается в поливариантности 

программно-методического арсенала, что позволяет из множества вариантов содержания и 

видов спортивно-оздоровительной и образовательной деятельности по физической культуре 

делать выбор игр, соответствующих возможностям обучающихся, их возрастно-половым 

особенностям, устремлениям и интересам. При этом содержание соотносится с учебным 

материалом по физической культуре в соответствующей учебной четверти. 

Объем программы – 72 часа 

Срок реализации программы. Программа рассчитана на реализацию в течении 1 учебного 

года. 

Форма обучения – очная. 

Адресат программы: дети в возрасте 8-9 лет. 

Возрастные особенности учащихся 8-9 лет.   Подвижность, любознательность, 

конкретность мышления, большая впечатлительность, подражательность и вместе с тем 

неумение долго концертировать свое внимание на чем-либо - вот, пожалуй, и все 

характерные черты. В эту пору высок естественный авторитет взрослого. Все его 

предложения принимаются и выполняются очень охотно. Его суждения и оценки, 

выраженные эмоциональной и доступной для детей форме, легко становятся суждениями и 

оценками самих детей. 

Физические особенности 



 Дети этого возраста очень подвижны, энергичны. Ребенок растет очень быстро, 

но его рост неравномерен. Так как сердце не растет в пропорции с его телом, он не может 

вынести длительные периоды напряженной деятельности. 

 Ребенок может сосредоточить свое внимание на 15 минут. Но его произвольное 

внимание не прочно: если появляется что-то интересное, то внимание переключается. 

Активно реагирует на все новое, яркое. 

  Любит слушать речь взрослого, но необходимо учитывать, что порог 

слышимости и острота слуха еще не достигли своих наибольших величин (это произойдет в 

подростковом возрасте). 

Интеллектуальные особенности 

 Ребенок живет, в основном, настоящим. У него ограниченное понимание времени, 

пространства и чисел. 

 Наши слова ребенок может понимать буквально. Затруднено понимание абстрактных слов 

и понятий. 

  Любит задавать вопросы: «Почему?», «А правда ли это?» 

 Ребенок хорошо запоминает факты, сведения, стихи. Прекрасный возраст для заучивания 

наизусть. Более легко запоминает слова, чем мысли. 

 Особенно хорошо запоминает то, что чем-то мотивировано, значимо. 

Эмоциональные особенности 

 Начинает развиваться система оценок, но эмоции часто заслоняют объективность 

оценки. Авторитет взрослого еще так велик, что нередко собственную оценку заслоняет 

оценка взрослого. 

 Достаточно хорошо может оценить и предвидеть предполагаемую реакцию взрослого. 

Прекрасно знает, когда и с кем что можно позволить. 

  Ребенок нуждается в любви и опеке. 

  Старается помочь маме по дому и учителям. 

Социальные особенности 

 Дети этого возраста дружелюбны. Им нравится быть вместе и участвовать в 

групповой деятельности и в играх. Это дает каждому ребенку чувство уверенности в 

себе, так как его личные неудачи и недостатки навыков не так заметны на общем 

фоне. 

 Нравится заниматься изготовлением поделок, но чаще ребенок трудится лучше в 

начале, чем при завершении этого труда. Мальчикам больше нравятся энергичные 

игры, но они могут поиграть и с игрушками вместе с девочками. 

 Ребенок гордится своей семьей, желает быть с семьей. 

1.2.  Цель программы: 

развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в 

развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, 

формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятиях. 

Достижение поставленной цели связывается с решением следующих задач: 

 познакомить детей с разнообразием спортивных игр и возможностью использовать их 

при организации досуга; 



 формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить 

подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств; 

 развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, 

внимание, ловкость, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-

чувственную сферу; 

Требования к качеству освоения программного материала 

             В результате освоения содержания учебного курса «Мой спорт!» учащиеся 2,3 

классов получат возможность иметь представление: 

- о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением 

физической подготовленности; 

- о способах изменения направления и скорости движения; 

-  личной гигиене; 

- о правилах спортивных игр; 

Получат возможность научиться: 

-самостоятельно проводить занятия по обучению спортивных игр. 

-тестировать показатели физического развития и основных физических качеств. 

- выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки; 

- играть в подвижные игры и спортивную игру баскетбол, волейбол, футбол; 

- выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 

-выполнять технику различных передач и бросков мяча;   

- выполнять индивидуальные и групповые действия спортсменов; 

- выполнять строевые упражнения; 

-выполнять тестовые нормативы;  

-выполнять основные технические действия и приёмы игры в баскетбол, футбол, волейбол; 

-осуществлять судейство на соревнованиях. 

1.3. Планируемые результаты 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета 

     Универсальными компетенциями учащихся на этапе среднего общего образования по 

программе «Мы любим спорт!» являются: 

-    умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства 

для достижения её цели; 

-    умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 



-    умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

      Личностными результатами освоения учащимися содержания являются следующие 

умения: 

-    активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-    проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

-    проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

-    оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

         Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы 

являются следующие умения: 

-    характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

-    находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

-    общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

-    обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

-    организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

-    планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

-    анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

-  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека; 

-    оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

-  управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность; 

        Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

спортивным играм являются следующие умения: 

-    излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и 

значение в жизнедеятельности человека, 

-    представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 



-    измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу 

тела), развития основных физических качеств; 

-    оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

-   организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

-    бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

-   характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её 

напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

-    взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр и 

соревнований; 

-    в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

-    выполнять индивидуальные и групповые действия спортсменов; 

-    выполнять строевые упражнения; 

-    выполнять тестовые нормативы;  

Содержание учебного курса 

Содержание кружка отвечает требованию к организации внеурочной деятельности. 

Подбор игр и заданий отражает реальную физическую, умственную подготовку детей, 

содержит полезную и любопытную информацию, способную дать простор 

воображению. 

Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. 

Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон 

веков в играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о 

чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, 

быстротой и красотой движений. Проявлять смекалку, выдержку, творческую 

выдумку, находчивость, волю, стремление к победе. 

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического 

воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное 

отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная 

основа для развития патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. 

Это один из главных и основополагающих факторов детского физического развития. 

Они нравятся практически всем дошкольникам без исключения, так как способствуют 

совершенствованию двигательной координации, мышечной активности, физического 

равновесия, а также развитию силы, подвижности, ловкости, активности и быстроты 

реакций. Более того, все подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым 

настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение положительных 

эмоций. 

Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В 

играх отражаются особенности психического склада народностей, идеология, 



воспитание, уровень культуры и достижения науки. Кроме того, некоторые игры 

приобретают определённый оттенок в зависимости от географических и 

климатических условий. 

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как 

научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы. 

Таким образом, игровая деятельность не является врождённой способностью, с 

свойственной младенцу с первых дней его существования. Предпосылками игровой 

деятельности в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность 

возникает в жизни ребёнка условно - рефлекторным путём, при тесной взаимосвязи 

первой и второй сигнальных систем. Она формируется и развивается в результате 

общения ребёнка с внешним миром. При этом большое значение имеет воспитание как 

организованный педагогический процесс. 

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние 

на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На 

формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение 

приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно     

динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела. 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это 

способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, 

интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений работать в 

условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности. 

В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых 

ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение 

алгоритма – это возможность научить обучающегося автоматически выполнять 

действия, подчиненные какому-то алгоритму. 

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это 

неотъемлемая часть любой национальной культуры. В программу спортивного клуба 

«Старт» вошли: народные игры, распространенные в России в последнее столетие, 

интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, таких как: 

внимание, память, мышление, восприятие и т.д. Они помогают всестороннему 

развитию подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и 

психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, 

сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. 

Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, соревнований между 

командами. 

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к 

сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным 

способностям. Детям 8-9 лет присуще постоянно находиться в движении, поэтому 

учебный материал в этих классах простой и легко запоминающийся. Он позволяет 

детям удовлетворить их потребность в движении. Знакомясь с историей и играми 

различных народов, они не только развиваются физически, но еще и развивают свой 

кругозор. 

Мы должны стремиться к тому, чтобы сделать из детей не атлетов, акробатов или 

людей спорта, а лишь здоровых, уравновешенных физически и нравственно людей. 

Формы занятий: занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с 

использованием спортивного инвентаря и без него. 



 

Содержание программы - 72 ч 

1. Игры на взаимодействие между учащимися (12 ч). 

2. Игры на развитие двигательных качеств (20 ч). 

                     3.Игры с элементами легкой атлетики (18 ч). 

                     4.Игры с элементами баскетбола(11ч) 

                     5.Подвижные игры (11ч)





 

Тематическое планирование 2-3 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-

во 

часов 
Игры на взаимодействие между учащимися (12ч) 
1 Игра «Кто идёт» 1 

2 Игра «Караси и щука» 1 
3 Игра «Ловишка» 1 
4 Игра «Гуси- лебеди» 1 
5 Соревнование скороходов 1 
6 Игра «Кто быстрее?» 1 
7 Игра «Кот проснулся» 1 
8 Игры по выбору учащихся 1 
9 Эстафета с мячами 1 
10 Игра «Пчёлки» 1 
11 Игра «Угадай, кто» 1 
12 Игры по выбору учащихся 1 
Игры на развитие двигательных качеств (20ч) 
13 Эстафета зверей 1 

14 Игры по выбору учащихся 1 
15 Игра «Стой!» 1 
16 Игра «Красная шапочка» 1 
17 Игра «Совушка» 1 
18 Игры «Стань правильно» 1 
19 Игры по выбору учащихся 1 
20 Эстафета со скакалками 1 
21 Игра «Карлики и великаны» 1 
22 Игры по выбору учащихся 1 
23 Игра «Вышибалы» 1 
24 Игра «Воробьи и вороны» 1 
25 Игра «Салки» 1 
26 Повторение изученных игр 1 
27 Игра «Фигуры» 1 
28 Эстафета «Кенгуру» 1 
29 Игра «Запрещенное движение» 1 
30 Игра «мишки и шишки»» 1 
31 Игра « Два медведя» 1 
32 Игры «Быстро по местам». Повторение изученных игр 1 



 
Игры с элементами легкой атлетики (11ч)  
33 Игра «Колдунчики» 1 
34 Игра «Чай-чай выручай» 1 
35 Игра «День и ночь» 1 
36 Игра «Через ручеёк» 1 
37 Игра «Гонка мячей по кругу» 1 
38 Прыжки в длину места толчком двумя 1 
39 Игра «Мяч в кругу» 1 
40 Игра «Кто выше?» 1 
41 Игра с обучением прыжкам в высоту «Достань мячик» 1 
42 Игра «Стая» 1 
43 Игра «Летучие рыбки» 1 
Игры с элементами баскетбола(11ч)  
44 Игра «Веселые ладошки» 1 
45 Игра «Пчёлы и медвежата» 1 
46 Игра «Хоум-ран» 1 
47 «Эстафета с мячами» 1 
48 Игра «Быстрая передача» 1 
49 Игра «Гонка мячей по шерингам» 1 
50 Игра «Веселый сапожок» 1 
51 Игра «Баскетбольные салочки» 1 
52 Игра «Наседка и ястребы» 1 
53 Игра «Акулы и рыбешки» 1 
54 Игра «Передай-лови» 1 
Подвижные игры (11ч)  
55 Игра «Класс, смирно!» 1 
56 Эстафеты с мячами 1 
57 Игра «Воробушки» 1 
58 Игра «Филин и пташка» 1 
59 Игра «Картошка» 1 
60 Соревнование по прыжкам через скакалку 1 
61 Игра «Охотники и утки» 1 
62 Игра «Заколдованные» 1 
63 Игра «Не давай мяч водящему» 1 
64 Игры по выбору учащихся 1 
65 Игра «Передачи в круге». Повторение изученных игр 

 
1 



 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

№ п/п Наименование Количество 3 

1.  Ноутбук 1 

2.  Принтер 1 

3.  Мячи футбольные 2 

4.  Мячи 

волейбольные 

10 

5.  Конусы 10 

 

  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1. Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М. Режим дня школьника. М.: изд. 

Центр «Вентана-граф». 2002.- 205 с. 

2. Бабкина, Н.В. О психологической службе в условиях учебно-

воспитательного комплекса // Начальная школа – 2001 – № 12 – С. 3–6. 

3. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 

классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя. 

4. Дереклеева, Н.И. Справочник классного руководителя: 1-4 классы / 

Под ред. И.С. Артюховой. – М.: ВАКО, 2007 г., - 167 с. (Педагогика. 

Психология. Управление.) 

5. Захаров. А.Н. Как предупредить отклонения в поведении детей. М. 

2005. - 85 с. 

6. Карасева, Т.В. Современные аспекты реализации здоровьесберегающих 

технологий // Начальная школа – 2005. – № 11. – С. 75–78. 

7. Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе 

[Текст] : 1-4 классы / В.И. Ковалько. – М. : Вако, 2004. – 124 c. 

Игры с элементами легкой атлетики (7ч)  
66 Игра «Метатели» 1 
67 Игра «Пустое место» 1 
68 Игра «У ребят порядок строгий» 1 
69 Игра «К своим флажкам» 1 
70 Игра «Прыгающие воробушки» 1 
71 Игра «День и ночь» 1 
72 Игра «Прыжки по полосам» 1 



8. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические 

разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных 

игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская 

учителя. 

9. Невдахина, З.И. Дополнительное образование: сборник авторских 

программ / ред.-сост. З.И. Невдахина. - Вып. 3.- М.: Народное 

образование; Ставрополь: Ставропольсервисшкола, 2007. – 134 с. 

10. Патрикеев, А.Ю. Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / 

Мозаика детского отдыха. 

 

11.Найминова Э. Спортивные игры на уроках физической культуры. Книга 

для учителя. – Ростов на Дону: Феникс, 2001. – 256 с. 
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